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 DEPART DU PARKMSING DU STADE A 7H30

MERCREDI 3 :
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS, ST ANTONIN,
SPA, TOURTOUR, VILLECROZE, SALERNES, ENTRECASTEAUX,
CARCES, CABASSE, FLASSANS.    91 KMS
MÊME PARCOURS EN PARTANT DE CABASSE. 72 KMS

___________________________

SAMEDI 6 :
DEPART DE PIGNANS
PIGNANS, LES VIDAUX, COL DU BABAOU, BORMES, LA LONDE,
LE PAS DU CERF, LE GAMBET, LES VIDAUX PIGNANS.82 KMS
MÊME PARCOURS EN PARTANT DE LA TUILIERE. 62 KMS
___________________________

MERCREDI 10 :
 (
_________________________
)DEPART DE SALERNES :(Boulodrome)
SALERNES, AUPS, BAUDUEN, STE CROIX, MOUSTIERS,
LES SALLES, VERDON, AUPS, SALERNES.  84 KMS
DEPART D’AUPS (Parking d’Inter Marché)
 Attendre ceux partis de Salernes.     62 KMS

________________________

SAMEDI 13 :
FLASSANS, CABASSE, CARCES, COTIGNAC, ENTRECASTEAUX, 
CARCES, CABASSE, FLASSANS.62 KMS

_________________________

MERCREDI 17 :
FLASSANS, CABASSE, LE THORONET, LORGUES, ST ANTONIN,
ENTRECASTEAUX, COTIGNAC, CARCES, CABASSE, FLASSANS.80KMS
ENTRECASTEAUX, CARCES, CABASSE, FLASSANS.     72 KMS

_________________________


SAMEDI 20 :
FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS, LE VIGNON PAR LA MOURRE
PLAN DE LA TOUR, LE REVEST, LE GOLF, PONT DE L’AILLE 
(Concentration parle club de Vidauban)  
LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.90 KMS
MÊME PARCOURS EN PARTANT DE GONFARON .70 KMS
________________________
MERCREDI 24 :
FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT, BARJOLS
BRAS, LE VAL VINS, CABASSE, FLASSANS. 92 KMS
DEPART DE CABASSE .72 KMS
__________________________
DIMANCHE 28 :      RANDO DU HAUT VAR A SALERNES
DEPART DU BOULODROME A 7H30
1 PARCOURS DE 50 KMS /470M
2 PARCOURS DE 73 KMS/1260M
[image: Ça se passe en juin. Les journées du mois en faveur d'une cause]
__________________________
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