FLASSANS CYCLO CLUB
SORTIES ROUTE DU MOIS DE MAI 2026                [image: ]       
                                                                                
DEPART DU PARKING DU STADE A8H00
(R) Regroupement
[bookmark: _GoBack]SAMEDI 2 : 
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, (R)LES CAMAILS, ST ANTONIN(R)
MENTONE, SALERNES PAR AVF (R), SILLANS, FOX AMPHOUX(R)
COTIGNAC (R) CARCES, LE BARRAGE (R), FLASSANS.   88 KMS
SILLANS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.76 KMS

__________________________
MERCREDI 6 :
FLASSANS, CABASSE, CARCES¨SALERNES(R), VILLECROZE,
TOURTOUR(R), AUPS, R), SILLANS, COTOGNAC(R), 
CARCES, LE BARRAGE (R) FLASSANS.  97 KMS
ENTRECASTEAUX, ST ANTONIN, LESCAMAILS,
 L’ABBAYE, CABASSE, FLASSANS.   61 KMS

_________________________
SAMEDI 9 :
FLASSANS, CABASSE, CARCES, (R), MONTFORT, CORRENS,
CHATEAUVERT, (R), BARJOLS, (R), DTION SILLANS APRES 
4 KM PRENDRE A GAUCHE, LE LOGIS (R), COTIGNAC(R)
CARCES, LE BARRAGE (R), FLASSANS.         94 KMS
 (
Dé
p
a
r
t
)CHAREAUVERT, LE VAL, VINS, CABASSE, FLASSANS. 70 KMS

__________________________
MERCREDI 13 :
COLLOBRIERES, TAILLUDES (R), COGOLIN (R), LA MOLLE
COL DU CANADEL (R), RTE DES CRÊTES, COL DE CAGUO VEN (R),
COL DU BABAOU(R), COLLOBRIERES.      80KMS
LA MOLLE, COL DU GRATTELOUP, COL DU BABAOU.COLLOBRIERES

___________________________
SAMEDI 16 :
Départ de CABASSE, VINS, LE VAL (R), BRAS, (R)BRU AURIAC,
VARAGES, TAVERNES, BARJOLS (R), CHATEAUVERT,
LE VAL (R), VINS, CABASSE.   91 KMS
BRAS, BARJOLS, CHATEAUVERT, LE VAL, VINS, CABASSE. 76 KMS

______________________

 (
 
Dép
a
rt
)MERCREDI 20 :
GAREOULT, LA ROQUEBRUSSANNE, MAZAUGUES (R), LES
GLACIERES, PLAN D’AUPS, COL DE L’ESPIGOULIER ET 
RETOUR PAR MÊME ROUTE.   80 KMS.
IDEM JUSQU'A PLAN D’AUPS ET RETOUR.

________________________

SAMEDI 23 :
FLASSANS, PIGNANS (R), ND DES ANGES (R), COL DES FOURCHES,
COLLOBRIERES(R), LES VIDAUX, PIGNANS (R),
 GONFARON, FLASSANS.       79 KMS
COL DES FOURCHES, GONFARON, FLASSANS.  48 KMS

___________________________
 (
Dépa
r
t
)
   MERCREDI 27 :      
GAREOULT, NEOULES, MEOUNES, SIGNES (R), LE SIOU BLANC (R) ;
SOLLIES TOUCAS, CUERS, ROCBARON, GAREOULT.    74 KMS

____________________



SAMEDI 30 :
FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE (R), LE THORONET, VIDAUBAN (R),
TARADEAU, LORGUES (R), MENTONE PAR AVF, ENTRECASTEAUX (R),
CARCES, LE BARRAGE (R), FLASSANS.          88KMS
LORGUES, MAPPE, LES CAMAILS, L’ABBAYE, 
CABASSE, FLASSANS.         77 KMS
___________________________
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Bonjour Mai




