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Flassas,Cabasse,Carces,Cotignac,Sillans,
Aups,Salernes,Entrecasteaux,Carces,Flassans.

87kms den 803m

DEPART DE CLERS
(L DUSTADU PER TUTTI) A 7H3D
LA PRIMAVERA 100 KM engagement 3 Euros

Flassans , Cabasse, le Barrage,Ste Croix,
Le Thoronet,Vidauban,Les Mayons,Gonfaron,
Flassans, 78kms

CONCENTRATION A BAUDUEN (trés bon accueil)

DEPART A 8HOD DE SALERNES,

SALERNES, SILLANS, AUPS, MOISSAC, BAUDINART, BARRAGE
BAUDLEN (concentration) AUPS, SALERNES. 70 Kms 1050 m d

FLASSANS. CABASSE, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT
BARJOLS, LE LOGIS, COTIGNAC, CARCES,
FLASSANS.30 Kms

FLASSANS, CABASSE, LE THORONET, LORGUES,
SPA, VILLE- -CROZE, SALERNES, ENTRECASTEAUX,
CARCES, FLASSANS.81 Kms

DEPART DE GONFARDN, LES MAYDNS, LA MOURRE

LE VIGNON, PLAN DE LA TOUR, LE REVERDI, GRIMALD

LA GARDE FREINET, LE VIGNON. LA MOURRE, LES MAYON
GONFARON. 82 Kms

FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, BRAS, TOURVES,
LA ROBUEBRUSSANNE, GAREDULT, BESSE
FLASSANS.83 Kms

FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARDN
PIGNANS, LES VIDAUX, CUERS, ROCBARON

FORCALOUEIRET, BESSE, FLASSANS 86 Kms

oV

BICYCLE



